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La psiquiatria y mercados: la economia al divan

Los ciclos econdmicos -auges iy recesionss- se asemejan a los cambios.
Jowme Glime

ENVIAR IMPRIMIR A+ AUMEMTAR A- DISMINMUIR

Los ciclos econdmicos -auges ¥ recesiones- se asemejan a 05 cambios de estado de animo de las personas:;
periodos de mayor actividad v optimismo & veces son seguidos por cierta ralentizacidn ¥ cautela: soguign no ha
experimentado esas fases?

Sin embargo, cuando las cosas se extreman, "los cambios de estado de dnimo” dejan de ser normales y para eso
la psiguiattia tiene un nombre: sindrome bipolar. En un paciente bipaolar, la fase de "actividad v entusiasmo®
-llarmada "rmania™ raya en lo sicotico: el individuo dugrme pocas horas v se dedica con ahinco a proyectos, a veces
de dudosa racionalidad, de los cuales habla rapido y con cierta grandilocuencia. La mania es seguida luego por su
opuesto, la depresian, donde el individuo ve todo negro. En la transicidn, desde mania a depresidn, suelen ocurrir
"rrisis de panico".

Curinsamente, lo mismo pasa en ocasiones con los mercados. Ello ocurre cuando el "auge”, mas que un"auge"
coman v silvestre, fue una "mania" o "una pérdida colectiva del sentido comidn®, como alguna vez la describid
Bagehot. Entonces, desaparecida la mania, surge el temor, también colectivo, va no a la vulgar recesidn sino a la
"depresian” porgue producto de la mania se crearon "burbujas” que luego tama un trabajo de relojerfa desmaontar
sin gue la economia se waya por la borda. Y en la transicion, desde |a mania a la depresion, al igual que en el
individuo bipolar, los mercados pasan por crisis de panico.

Esto no es juego de palabras: en historia econdmica, 1as expresiones "panico”, "mania®y "depresian”, al igual que
en psiguiatiia, tienen un lugar asentado. &hi esta la moy bien documentada "tulipmania® de Holanda del S, 540, 0 1a
fiebre "punto.com® de las postimerias del 5. x4 tratandose de panicos, ahi estd el de 1907, el de 1929 v &l de
2008, por nombrar 105 mas conspicuos; v, tratindose de depresiones, ahi tenemos a la mayor de todas, la"Gran
Depresion" de (o5 30.. 50, la economia tarmbién puede exhibir el sindrome bipolar.

Hoy, la economia mundial se ha vuelto perfectamente bipolar. Primero tuvimos una fase de "mania”. En Estados
Unidos, pero también en otros paises, la mania fue un boorm inmobiliario; billones de dalares en créditos a gente
fue no podia pagar; en Europa, la mania fue la ilusion de un bienestar sin limites: billones de euros en créditos a
gobiernos que tampoco pueden padgar. Ahora, superada la mania, surge el temor extremo, 1o gue nadie guiere decir
en w0z alta: el riesgo de una "Gran Depresion”. Entonces, o gue toca es la crisis de panico. Y en eso estarmos.

El panico es una fase de temor extremo, donde el mercado, desprovisto de anclas racionales, muta con violencia
desde un estado a otro porgue, negandose a aceptar lo evidente, prefiere creer en los equilibrios bhasados en las
rmanchas de sol. Asi, mientras hace cuarenta dias la preocupacion universal era el temor a la hancarrota de
Estados Unidos, ahora, de cara a la bancarrota europea, los mercados deciden gue el “refugio segurn” esta,
precizamente, en los bonos del Tesoro Americano. iAlguien entiende aguello? lgual cosa pasa con Grecia. El
rmercado muta, dia por medio, desde |a creencia que "Grecia se salva®, 3 la creencia gque "Grecia guiehra”, cuando
lo esencial -una deuda pablica del 152% del PIB, un déficit del 9,5% v un desempleo del 16,3%- no cambia en o
absaluta,

Weremos en 05 siguientes meses, mayores ¥ mas profundos episodios de panico, basados en las mas diversas
ansiedades: el proceso ya comenzd y (05 "espiritus animales”, como alguna vez [os llamd Keynes, andan libres por
la calle.



